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ச்ராபி பிரபஞ்சராகரி 








சுவாமி பிரபஞ்சநாதன்‌ 


சச்சிதானந்தம்‌ 


சச்சிதானந்தம்‌ என்றால்‌, சத்‌, சித்‌, ஆனந்தம்‌ 
மூன்று வடமொழிச்‌ சொற்களின்‌ கூட்டுச்‌ சொற்கள்‌ 
எனலாம்‌. அந்த மூன்று தனித்‌ தனிச்‌ சொற்களும்‌ 
சேர்ந்து, மிகப்பெரிய முழுமையைப்‌ பற்றிய உண்மை 
யை நமக்கு உணர்த்துகின்றது. அதுவே, “சச்சிதானந்தம்‌” 
எனப்படுகின்றது. 


இந்த வடமொழிக்‌ கூட்டுச்சொல்லில்‌ மொத்தம்‌ 
மூன்று தனிச்‌ சொற்கள்‌ உள்ளன. அவற்றை எளிய 
தமிழில்‌ மொழிபெயர்த்தால்‌ சத்‌ - உண்மை (ருப்பு), சித்‌ 
- அறிவு, ஆனந்தம்‌ - பேரின்பம்‌ என்றும்‌ வரும்‌. 


இந்த வார்த்தைகளை எல்லோரும்‌ ஏற்கனவே 
கேட்டிருந்தாலும்‌, இங்கே அவற்றின்‌ பொருள்‌ சற்றே 
நுட்பமானது. 


நம்‌ தினசரி வாழ்க்கையில்‌, நாம்‌ பல 
விஷயங்களை உண்மை என்று நம்பிக்கொண்டு செயல்‌ 
படுகிறோம்‌. அந்த வகையிலே, இந்த உலகம்‌ உண்மை, 
இந்த உடல்‌ உண்மை என்று, ஐம்புலன்கள்‌ மற்றும்‌ 


மனதின்‌ வழியே அறியும்‌ அனைத்தையும்‌ உண்மையாக 


இருப்பவைகள்‌ என்று கருதுகின்றோம்‌. இதைத்தான்‌ 


சாஸ்திரம்‌ “வியாவகாநிக சத்யம்‌” என்று கூறுகின்றது. 


இந்த வியாவகாரிக சத்யமானது அறியப்‌ 
படக்கூடிய பொருள்களைப்‌ பற்றியது. அதாவது, ஒளி, 
ஒலி, ௬வை ஊறு, மணம்‌ என ஐம்புலன்களின்‌ 
வழியாகவும்‌, மற்றும்‌ மனதின்‌ வாயிலாகத்‌ தோன்றும்‌ 
எண்ணங்கள்‌, பழைய நினைவுகள்‌, உணர்ச்சிகள்‌ என்று 


இவைகள்‌ எல்லாமே அறியப்‌ படக்கூடிய பொருள்களே! 
அப்படியானால்‌, அறிவது எது? 


இதைப்பற்றி ஆராயும்‌ விசாரம்தான்‌ “ஆத்ம 
விசாரம்‌” எனப்படுகின்றது. 


பொதுவாக, நாம்‌ அறியக்கூடிய அனைத்து 
பொருள்களையும்‌, நம்‌ தூய உணர்வே அறிகிறது. அந்த 
தூய உணர்வைத்தான்‌ 'விழிப்புணர்வு' எனப்படுகின்றது. 


அதாவது, நாம்‌ காணுகின்ற எந்த ஒரு 
பொருளையும்‌ “ஒருக்கிறது' என்று அறியக்கூடிய அறிவு 
நிலையைத்தான்‌ இந்த “விழிப்புணர்வு” என்கின்றோம்‌. 


இவ்வாறு, இந்த விழிப்புணர்வின்‌ வாயிலாக 
அறியக்கூடிய அனைத்து பொருள்களும்‌ தோற்றத்திற்கு 


வந்து, உருமாறி, இறுதியில்‌ இல்லாமல்‌ அழிந்து போய்‌ 
விடுகின்றது. 


ஆனால்‌, இவ்வாறு படைத்து, காத்து, அதன்‌ 
பிறகு, அழிவுக்கு உட்படுகின்ற இவைகளையெல்லாம்‌ 
ஒரு சாட்சி மாத்திரமாக இருந்துக்‌ கொண்டு, அதிலே 
சம்பந்தப்படாமலும்‌, அதனால்‌ பாதிக்கப்படாமலும்‌, 


ஒன்று கவனித்துக்‌ கொண்டு இருக்கின்றது. 
அதுவே 'விழிப்புணர்வு' எனப்படுகிறது. 


இதையே, அறிகின்ற விழிப்புநிலை அனுபவம்‌ 
என்கிறோம்‌. 


சச்சிதானந்தம்‌ என்பதில்‌, இந்த விழிப்பு 
நிலையத்தான்‌ “அழிவு! என்றும்‌ கூறுகின்றோம்‌. 
இதைத்தான்‌ சுப்பிரமணியபாரதி '௬ுத்த அறிவே கடவுளின்‌ 


சுயரூபம்‌' என்று கூறுகின்றார்‌. 


(சுத்த அறிவே சிவமென்று கூறும்‌ சுருதிகள்‌ 
கேளீரோ? - பல பித்த மதங்களிலே தடுமாறிப்‌ 
பெருமை அழிவீரோ? - பாரதியார்‌.) 


அந்த சுத்த விழிப்புணர்வாகிய 'அறிவு' எதை 
அறிகின்றதோ, அந்த அறியப்படும்‌ பொருளும்‌, அந்த 
பொருளைப்‌ பற்றிய அறிவும்‌ என வுறிபவன்‌, வறிவு, 
வறியப்படும்‌ வபாருள்‌ ஆகிய மூன்றும்‌ ஒன்றாகிய ஒரு 
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நிலையில்‌, அந்த அறியப்படும்‌ பொருளுக்கு சாட்சியாக 
எது இருந்துக்‌ கொண்டு, அனைத்தையும்‌ அறிகின்றதோ 
அதுவே, “அறிவு” 
எனப்படுகின்றது. 


எனப்படுகின்றது. அதைத்தான்‌ சிவம்‌ 


அவ்வாறு அறியப்படும்‌ பொருளொன்று, 
உண்மையிலேயே இருக்கிறதா? இல்லையா? என்று 
அறிவதற்கே அந்த “அறிவு” இருந்தால்தான்‌ முடியும்‌ 
என்பதினால்‌, அந்த சுத்த அறிவின்‌ இருப்புணர்வு 
நிலையைத்தான்‌ விழிப்புணர்வு நிலை' எனப்படுகின்றது. 


அத்தகைய விழிப்பு நிலை உணர்வு ஒன்று 
மட்டுமே, முழுமுதல்‌ உண்மையாக இருக்கவும்‌ 
செய்கின்றது. அதற்கு வேறாக எதுவுமே இல்லை 
என்பதுவும்‌ புரிகின்றது. 


இந்த உலகமே உண்மையிலேயே இருக்கிறதா? 
இல்லை! வெறும்‌ தோற்ற மாயையா? என்ற சந்தேகம்‌ 
ஒருவருக்கு உண்டானால்கூட, இதை அறியக்கூடிய 
அறிவாக “நான்‌ ஒருக்கிறேன்‌” என்ற தன்‌ சுயத்தை 
(தன்னுணர்வை) அவர்‌ என்றுமே சந்தேகிக்க மாட்டார்‌. 


இத்தகைய உண்மையாகக்‌ காணப்படுகின்ற 
இந்த உலகத்தின்‌ வியாவகாரிக சத்யமாக உள்ள 
அனைத்திற்கும்‌ சாட்சியாக இருந்துக்‌ கொண்டு, மற்ற 
எல்லாவற்றையும்‌ விட, தன்னில்‌ தானாய்‌ முழு 


உண்மை நிலை உடையதாக இருக்கின்ற, இருப்பாகிய 
இந்த விழிப்புணர்வு அறிவை மட்டுமே சாஸ்திரம்‌ 


“பாரமார்த்திக சத்யம்‌” என்கின்றது. 


அந்த வகையிலே, “சித்‌ ஆகிய அறிவு, “சத்‌' 
ஆகிய இருப்பாக (உண்மையாக) இருப்பதினால்தான்‌, 
அதிலே ஆனந்தம்‌ அடைய முடிகின்றது. 


அந்த ஆனந்த அறிவின்‌ உண்மையான 
இருப்பே, “சச்சிதானந்தம்‌” எனப்படுகின்றது. 


இந்த ஒப்புமையை நன்றாக நம்‌ நினைவில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு கவனித்தால்‌, “அறிவு' என்பது ஒரு 
அசைவற்ற திரைப்படத்‌ திரையைப்‌ போன்றது. 


அந்த திரையிலே, நகருகின்ற சித்திரங்களாக, 
தனக்குத்‌ தானே தன்னை காட்டவும்‌ செய்கின்றது. 
அவைகளை அறியப்படுகின்ற பொருள்களாக அதே 
'அறிவு' அறியவும்‌ செய்கின்றது. 


இந்த அறிவையும்‌, அறியப்படும்‌ பொருளையும்‌ 
பகுத்தறியும்‌ திறனால்‌, அறிந்துக்‌ கொள்பவனைத்தான்‌ 
சாஸ்திரம்‌ 'விவகி' என்றும்‌ கூறுகின்றது. 


இந்த விவேகத்தை (பாரமார்த்திக சத்யத்தை) 
அறிந்துக்‌ கொண்ட அறிஞரைத்தான்‌ “விவேகி” என்று 


கூறவேண்டுமே ஒழிய, ஏற்றி வைக்கப்பட்ட ஏராளமான 
ஏட்டுக்கல்வியைக்‌ கற்றவரையெல்லாம்‌ “வி6வகி' என்று 
கூறிவிட முடியாது. 


ஆகவே, எப்பொழுதும்‌ எழுந்து ஆர்ப்பரிக்கும்‌ 
நம்முடைய எண்ணங்களையும்‌, உணர்வுகளையும்‌ சில 
மணித்துளிகளாவது, வெறும்‌ சாட்சியாக மட்டும்‌ 
கவனித்துக்‌ கொண்டு இருந்து, அந்த எண்ணங்களின்‌ 
போக்கில்‌ தொலைந்து போகாமால்‌, அவற்றைப்‌ பற்றி 
“அது நல்ல எண்ணம்‌, அது கெட்ட எண்ணம்‌' என்று 
விமர்சனங்கள்‌ எதுவும்‌ செய்யாமல்‌, அந்த எண்ணங்கள்‌ 
எதையும்‌ அடக்கவும்‌ முயலாமல்‌, அவைகள்‌ 
வருவதையும்‌, போவதையும்‌ சும்மா வேடிக்கை மட்டும்‌ 
பார்த்துக்‌ கொண்டிருக்க முடியும்‌ என்றால்‌, நமக்கும்‌ 
விழிப்புணர்வுடன்‌ கூடிய புத்தி விழிப்புற்று, “விவேகம்‌” 
வந்துவிட்டது என்று எளிதாகக்‌ கருதலாம்‌. 


இத்தகைய பூரண ஞானம்‌ உண்டாகும்‌ போது, 
“அறிபவன்‌, அறிவு, அறியப்படும்‌ எபாருள்‌” என இவற்றிற்கு 
இடையேயுள்ள பிரிவினைகள்‌ எல்லாம்‌ மறைந்து, 
அறிபவனாகிய அந்த அறிவே, அறியப்படுகின்ற 
அனைத்திற்கு ஆதாரமாக இருக்கின்றது என்ற உண்மை 
விளங்கும்‌. 

இருமைகளற்ற ஒன்றேயான இந்த உண்மை 
அறிவை, அனுபவமாக அனைத்திலும்‌ அறிவதே 
“விழிப்புணர்வு” என்று கூறப்படுகின்றது. 


அந்த விழிப்புணர்வு நிலையை அடையத்தான்‌ 
சாஸ்திரம்‌ விழித்துக்‌ கொள்‌!, விழித்திரு! என்றெல்லாம்‌ 
கூறுகின்றதே தவிர, தூக்கத்தில்‌ இருந்து, எழுவதையும்‌, 
தூங்காமல்‌ இருப்பதையும்‌ பற்றி கூறுவது கிடையாது. 


ஆகவே, எவர்‌ ஒருவர்‌ விழிப்புற்ற 
புத்தியினால்‌, இந்த விழிப்புணர்வை எளிதாக அறிந்துக்‌ 
கொண்டு, அந்த அறிவாகவே ஆகின்றாரோ, அவரே 
அனைத்து ஆசைகளிலிருந்தும்‌ முற்றிலுமாக விடுபட்ட, 
பற்றற்ற நிலையான வைராக்கியத்தை அடைந்த 
விவேகியாகவும்‌ இருக்கின்றார்‌. 


அவரே ஞானி, அவரே புத்தன்‌, அவரே, 
சித்தன்‌. அவர்கள்‌ மட்டுமே முழுமையைத்‌ தேடி 
அலைகின்ற முமுக்ஷக்களில்‌ இருந்து முழுமையாக 
விடுபட்டு, முதலும்‌, முடிவும்‌ அற்ற அந்த ஆனந்த 
சொரூபமே, “நான்தான்‌” என்று, தன்னில்‌ தானாய்‌, 
தன்னை உள்ளபடி உள்ளவாறு உணருகின்ற பேரானந்த 
பெருநிலையில்‌ என்றும்‌ இருக்கின்ற “சச்சிதானந்தம்‌” 
ஆகின்றார்‌. 


ஓம்‌ தத்‌ சத்‌! 


ரீ்ர்ரிசாறாாமம 


9 ரம - விறிய - ௫றுற்கும்‌ 


ர்ராமி பிரபமுாநாகள 





